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Fongers Nuevo Plus 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 180 km actieradius
• 7 Shimano Nexus
 naafversnellingen

• Motinova Volans Plus middenmotor 
• Hydraulische schijfremmen
•  Maximaal 180 km

actieradius

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• 3 Shimano Nexus 
 naafversnellingen

   1999,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4.628 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

fietstest.nl
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje?  

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera!  

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent  

u bij ons aan het juiste adres.

 

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 
18-jarig jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om 
je te inspireren, te informeren en te vermaken. We zijn 
verheugd dat we met je steun en loyaliteit de afgelopen jaren 
hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan, maar 
ook ons voortdurende streven naar kwaliteit. 

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol enthousiasme 
uit naar de toekomst. We blijven streven naar innovatie, 
creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van dienst te 
kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en 
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van deze 
editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/MAART

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven 
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en 
‘s-Hertogenbosch Bruist.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

EINDREDACTIE Anouk Jacobs

 Like ons op Facebook/Best-OirschotBruist

OIRSCHOT BEST

EINDHOVEN

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Best-
Oirschot Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. 
Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 
33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

Inhoud

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203

 info@defi etsenwinkelzijtaart.nl  

Peter en Mirjan van Gorkum

Onze fi etsenwinkel is al 30 jaar een 
begrip in Zijtaart en omgeving en 
daar zijn we trots op. Bij ons staat 
service hoog in het vaandel en dat 
merk je aan alles. Wij zijn niet voor 

niets al drie jaar op rij ‘fi etsenwinkel 
van het jaar’ geworden.

Op zoek naar de juiste
elektrische fi ets?

E-BIKES

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

KINDERFIETSEN

STADS & TOURFIETSEN

REPARATIE
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Hondenopvang op maat

HONDENPENSION VESSEM  •  Ellenbroek 4, Vessem • 06-21682562 • Eigenaren: Han en Ammi • info@hondenpensionvessem.nl • www.hondenpensionvessem.nl

JOUW HOND HEEFT 
HET BIJ ONS 
NAAR ZIJN ZIN!
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BRUIST/LIFESTYLE

gevonden. Speel een paar klassieke spelletjes zoals 
zaklopen, drie-benenrace of een potje voetbal. 
Plezier voor alle leeftijden gegarandeerd!
Laat de creativiteit stromen met een knutseltafel 
waar iedereen zijn eigen paasversieringen kan 
maken.

GENIETEN EN ONTSPANNEN Geniet van het 
heerlijke eten en drinken terwijl je samen bent met 
je dierbaren. Vergeet niet om een deken mee te 
nemen om op te zitten en wat leuke muziek om van 
te genieten.

Neem de tijd om te ontspannen, te kletsen en te 
genieten van elkaars gezelschap. Het gaat tenslotte 
om het samenzijn en het vieren van de vreugde 
van Pasen. Met deze ideeën wordt jouw Pasen een 
onvergetelijke ervaring vol plezier, lekker eten en 
vrolijke herinneringen!

VROLIJKE UITNODIGING Stuur een vrolijke 
uitnodiging naar je vrienden en familie om ze uit te 
nodigen voor een paaspicknick. Gebruik kleurrijke 
eieren of konijntjes als thema voor je uitnodiging om 
de paassfeer te versterken.

DE JUISTE VOORBEREIDING Maak een lijst met 
heerlijke gerechten die je wilt bereiden voor de 
picknick. Denk aan sandwiches, wraps, fruitsalades, 
quiches en natuurlijk paaseieren! Versier je 
picknickplek met kleurrijke lakens, kussens en 
bloemen om een feestelijke sfeer te creëren en 
zorg ook voor wat spelletjes en activiteiten zoals een 
eierzoektocht, een potje frisbee of een spelletje jeu 
de boules.

LEUKE ACTIVITEITEN Organiseer een 
eierzoektocht voor de kinderen (en volwassenen!),
waarbij verstopte paaseieren moeten worden 

Wil jij meer tips om gezamelijk een gezellige tijd te hebben? 
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Met Pasen om de hoek, is het tijd om te genieten van het mooie 
lenteweer en samen met vrienden en familie buiten te zijn. Waarom 

organiseer je dit jaar geen gezellige picknick in het park of in de tuin? 
Hier zijn wat tips op je op weg te helpen.

Magische herinneringen

met een paaspicknick!
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Hondenopvang op maat

HONDENPENSION VESSEM  •  Ellenbroek 4, Vessem • 06-21682562 • Eigenaren: Han en Ammi • info@hondenpensionvessem.nl • www.hondenpensionvessem.nl

JOUW HOND HEEFT 
HET BIJ ONS 
NAAR ZIJN ZIN!

Een fi jne plek voor iedere hond, dat is waar ze naar streven bij Hondenpension 
Vessem. “Met heel veel liefde en plezier zorgen wij ervoor dat jouw hond het bij 
ons naar zijn zin heeft en kan genieten van een heerlijke ‘vakantie’ omringd door 
soortgenootjes”, vertellen eigenaren Han en Ammi enthousiast. “Maar daarnaast zijn 
wij ook dé dagopvang hier in de regio waar je hond gewoon lekker hond mag zijn.”

Uit alles wat Han en Ammi doen blijkt één 
ding heel duidelijk: hun liefde voor dieren 
en dan in dit geval speciaal voor honden. 
“Zelf hebben wij ook vier honden en we 
weten hoe belangrijk het is om een fi jne 
plek voor je huisdieren te hebben als je er 
zelf even niet bent. Niet alleen tijdens je 
vakantie, maar ook gewoon voor een dag. 
Daarom focussen wij ons hier ook heel 
erg op de dagopvang.” Wat dat betreft 
omschrijven ze zich soms gekscherend 
als een kinderopvang, maar dan voor 
honden. “Honden komen overigens niet 
alleen naar de dagopvang omdat hun 
baasje moet werken, maar bijvoorbeeld 
ook om ze te laten wennen aan andere 
honden om zich heen of bepaalde 
angsten te overwinnen. Daarom bieden 
wij voor elke hond opvang op maat. Voor 
de ene hond betekent dit dat hij de hele 
dag wordt omringd door andere honden 

en lekker samen kan spelen in onze 
speelweides, maar ook voor de honden 
die niet goed in een groep kunnen bieden 
we passende opvang.”

Bij Hondenpension Vessem vinden ze 
het heel belangrijk dat de honden zoveel 
mogelijk buiten zijn, kunnen groeien 
en goed verzorgd weer terug naar huis 
keren. “In principe zijn bij ons alle 
honden welkom, mits ze mensgericht 
zijn. Hebben we onze twijfels bij een 
bepaald ras, dan plannen we eerst een 
kennismaking om de hond wat beter in te 
kunnen schatten. Daarnaast kunnen ook 
baasjes altijd een kennismakingsafspraak 
met ons inplannen, zodat ze met 
eigen ogen kunnen zien wat wij 
hier allemaal doen en dat hun 
geliefde huisdier bij ons in goede 
en vertrouwde handen. is.”

Hondenopvang op maat

HONDENPENSION VESSEM  •  Ellenbroek 4, Vessem • 06-21682562 • Eigenaren: Han en Ammi • info@hondenpensionvessem.nl • www.hondenpensionvessem.nl

BRUISENDE/ZAKEN
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Geniet van een 

 vrolijk Pasen

CHOCOLADE HAPPY 

PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! 
Met zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

GELE TULPEN

TONY'S BLIJ MET JOU
Verras collega's, vrienden of familie 
met dit vrolijke pakket gevuld 
met uitsluitend gele tulpen. 
Daarnaast bevat het brieven-
buspakketje ook nog een heerlijke 
reep chocolade van Tony's 
Chocolonely met speciale 'Blij met Jou' 
wikkel. Gele tulpen zijn een populaire 
keuze tijdens de paasdagen. Doordat de 
tulpen direct bij de kwekerij worden ingepakt, 
kunnen deze prima zonder water verstuurd 
worden. www.charles.nl/product/879824/
gele-tulpen-tony-s-blij-met-jou?

NIJNTJE X BON TON 

TOYS CORDUROY 

BUTTERCREAM
Deze Nijntje Corduroy knuffel zorgt voor uren 
knuffelplezier. De knuffel is gemaakt van 
kwalitatief materiaal dat zacht en comfortabel 
aanvoelt voor uw kindje. De knuffel in de vorm 
van Nijntje is ook een leuke accessoire op de 
baby- of kinderkamer.
www.bol.com/nl/nl/p/nijntje-x-bon-ton-toys-
corduroy-buttercream-23-cm

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Geniet van een 

 vrolijk Pasen
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LEZERSACTIE* 
Zonnebrand 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 
drie SPF's in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 
beschermd. Spray je kort daarna 
weer, dan met factor 30 et cetera. 
Ideaal voor deze zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN

PIEPEI EIERWEKKER 

CLASSIC - GEEL
Altijd het perfecte ei met dit PiepEi Geel Classic. 
Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren 
zullen deze altijd dezelfde temperatuur hebben,
waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je
het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en 
je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt - 
Morning mood, middel hard gekookt - Old 
MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor.
www.cookinglife.nl/piepei-geel/

Scan 
de 

QR-code

CHOCOLADE HAPPY 

PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! 
Met zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

LEONIDAS 

KARTONNEN EI
De heerlijke smaak van 
Leonidas bonbons, maar 
dan in ei-vorm. webshop.chocolates-sweets.be/nl/
leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html

Doe
mee en 

win

SHOPPING/NEWS
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Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Harvink Splinter

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Een Harvink moet je grijpen en 
niet meer loslaten. Oogstrelend in 
ontwerp, ongeëvenaard in comfort. 
Verwondering en verbazing strijden 
om jouw aandacht. 

Harvink Tipi

Harvink Groove

Harvink Kaap

Harvink Forum

1514



Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203

 info@defi etsenwinkelzijtaart.nl  

Peter en Mirjan van Gorkum

Onze fi etsenwinkel is al 30 jaar een 
begrip in Zijtaart en omgeving en 
daar zijn we trots op. Bij ons staat 
service hoog in het vaandel en dat 
merk je aan alles. Wij zijn niet voor 

niets al drie jaar op rij ‘fi etsenwinkel 
van het jaar’ geworden.

Op zoek naar de juiste
elektrische fi ets?

E-BIKES

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

KINDERFIETSEN

STADS & TOURFIETSEN

REPARATIE

Op zoek naar de juiste
elektrische fi ets?
Nou ben je wel geïnteresseerd in een elektrische fi ets, maar bij het zoeken 
kom je allemaal ingewikkelde dingen tegen: welke motor de fi ets heeft en 
hoeveel wattuur de accu heeft, over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee 
toch?!), onderhoud… en verder lees je al niet meer. 

Hoofdschuddend haal je je oude fi ets maar weer 
uit de schuur. Die heb je al twintig jaar en die 
gaat vast nog wel tien jaar mee. Zo’n elektrische 
fi ets klinkt veel te ingewikkeld. Maar laat je niet 
afschrikken... elektrisch fi etsen is eigenlijk heel 
simpel, ook voor jou! 

We zijn specialist van de Batavus en Sparta 
elektrische fi etsen. We zijn dan ook premium 
dealer van deze merken. We kunnen gericht 
werken doordat het ION-pakket duidelijk aangeeft 
waar de storing zit. Je bespaart daardoor kosten. 
Met dit systeem blijf je bovendien altijd bij de tijd en 
krijg je gratis een update bij een beurt.

Voor elektrische fi etsen van Koga kun je ook bij ons 
terecht voor reparatie doordat deze hetzelfde systeem 
hebben. Er staan in de winkel verschillende type fi etsen 
waar je ook een proefrit mee kunt maken. De modellen 

We zijn specialist en premium dealer van de Batavus en Sparta elektrische fi etsen. 

variëren van de elektrische Pack D fi ets en de luxe D 
Burst tot E-speed en alles ertussenin. Voor diegenen 
die vlug op het werk willen zijn is een E-speed of een 
F8E een prachtige woon/werk elektrische fi ets. Voor 
schooljeugd zijn er mooie trendy modellen zoals Fonk 
of Pack D te verkrijgen.

Wat ook belangrijk is, is dat we zeer nette fi etsen met 
ondersteuning inruilen en dat deze bijvoorbeeld met 
een nieuwe accu weer te koop zijn. Dan heeft de klant 
ook twee jaar garantie op de accu en een half jaar 
Bovag garantie op de fi ets.

Deze fi etsen zijn ook gewild bij de jeugd en hun ouders 
omdat prijs/kwaliteit toch wel heel belangrijk is.

Ga voor meer info 
naar de website

1716



DITJES/DATJES

      Het verven van paaseieren is een traditie 
uit de 13e eeuw die vruchtbaarheid 
  en nieuw leven symboliseert.
    De legende van de paashaas die eieren
       brengt ontstond in de 17e eeuw in Duitsland
       en verspreidde zich later naar andere landen.
   Oorspronkelijk is het paasvuur 
         een heidens feest, nu is het gebruikelijk om 
     de komst van de lente te vieren. 
Lamsvlees en gevulde eieren zijn populaire
         gerechten tijdens de paasmaaltijd, 
afhankelijk van de regio. Ook zoete broodjes
    en taarten worden veel gegeten.
  Gemeenschappen over de hele wereld 
organiseren kleurrijke parades ter ere
     van de opstanding van Jezus, vaak 
met muziek, dans en praalwagens.

06 51 68 72 68  |  info@tvomakelaardij.nl  |  www.tvomakelaardij.nl

Thea Vorstenbosch

Bel nu voor 
een vrijblijvende 

afspraak!
06 51 68 72 68

Binnenkort in de verkoop 

Landgoed Stille Wille
Bouwjaar 1975  |  Woonoppervlakte 55 m2  |  Grondoppervlakte 765 m2

Vraagprijs € 298.000,- K.K.
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Geef uw huid een oppepper 
                  met een peeling!

De medisch opgeleide professionals van Huidtherapie 
Boxtel & Best willen weten wat u beweegt. Na een 
intake selecteert u samen met hen de behandeling 
en/of therapie die u weer lekker in uw vel laat zitten. 

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen 
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de 
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid 
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen 
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk 
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Heeft u interesse in een 
vrijblijvend intakegesprek?

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl 

Afspraken kunnen ook via onze 
website worden gemaakt: 

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Onze behandelingen
voor:
• Oedeem

• Littekens 

• Nazorg kanker

• Pigment

• Overbeharing

• Acne

• Couperose/vaatproblemen

• Huidverbetering

• Huidadvies

• Gezichts- en 

lichaamsbehandeling door 

schoonheidsspecialiste www.huidtherapieboxtelbest.nl

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met 
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om 
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen. 
Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken. 

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij 
patiënten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het 
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn 
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur 
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid 
aangebracht worden. 

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde 
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben 
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk 
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart 
met een milde peeling, indien nodig kan na één à twee behandelingen 
overgestapt worden op een intensievere peeling. Na de behandeling kan 
de huid enkele dagen roodheid en afschilfering vertonen. Daarna voelt de 
huid gladder en egaler aan dan voor de behandeling. 

Geef uw huid een oppepper 
                  met een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor 
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens, 
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft 
unieke uitwerkingen op de huid, waardoor een specifi ek 
probleem behandeld kan worden.

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20

5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8

5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Onze vestigingen

BEHANDELINGEN
kunnen worden vergoed 

door uw zorgverzekeraar

Onze specialisten

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en 

oedeemtherapeut
-

Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut

-
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut

-
Carmen Gelissen

Huid- en oedeemtherapeut
-

Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut

-
Demi Schwarzenegger

Schoonheidsspecialiste
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN KINDEREN VAN OEKRAÏNE
Zomer 1941. Het Duitse leger rukt op naar 
de landsgrenzen van Oekraïne. Drie 
krachtige vrouwen verloren jaren eerder al 
familieleden en geliefden tijdens de grote 
hongersnood en zuiveringen van Stalin. En 
nu dreigt er oorlog. De zeventienjarige 
Liliya vraagt zich af hoe ze kan vechten 
voor haar vrienden, familie en land. Vika 
wil koste wat kost haar kinderen bescher-
men. Voor Halya van twaalf dreigt 
tewerkstelling in Duitsland. Deze drie 
vrouwen schetsen een verbluffend portret 
van Oekraïne en zijn bevolking; over 
kracht, doorzettingsvermogen, verlies en 
liefde. KINDEREN VAN OEKRAÏNE is 
vanaf 5 maart verkrijgbaar.

010 Classics is niet te vangen in 
tekst. Het is een gevoel. Rauw en 
industrieel, het ultieme 
Rotterdamse gevoel dus. Niet 
lullen, maar poetsen. Lekker 
knallen en beuken en pas de 
Maassilo uit rollen als het ochtend 
is met housemuziek die we nu 
classics noemen. Dit alles kan weer 
op zaterdag 23 maart. Waar? 
Uiteraard in de imposante en 
industriële Maassilo, hét huis van 
010 Classics. Met namen als 
Fantastic Four, Miss Monica, 
Ruff-Live en Bountyhunter belooft 
het weer een happening te worden 
om nooit te vergeten. Bestel dus nu 
je kaarten en blok 23 maart in je 
agenda voor 010 Classics!
Kijk voor meer info op 
www.010classics.nl

D AGJE UIT
010 CLASSICS

FILMPJE KIJKEN
DREAM SCENARIO
Doodgewone professor en eenzame loser 
Paul Matthews (gespeeld door Nicolas Cage) 
wordt van de ene op de andere dag een viral 
celebrity wanneer hij plots verschijnt in de 
dromen van miljoenen mensen. Hoe en 
waarom dit gebeurt, is voor Paul een 
compleet raadsel, maar hij is er niet boos 
om. Studenten komen eindelijk naar zijn 
lessen, hij wordt gevraagd voor grote brand 
deals en de relatie met zijn vrouw is nog 
nooit zo goed geweest. Maar dan nemen de 
nachtelijke verschijningen een duistere 
wending en veranderen ze in gruwelijke 
nachtmerries. DREAM SCENARIO is vanaf 
14 maart te zien in de bioscoop.

Wilhelminaplein 18, Best 
0499-391066

www.foudrainebybeau.nl

Past deze bril bij jou?
Z o n n e b r i l l e n

Een bril moet bij jou en 
datgene wat je wilt uitstralen 
passen. Behalve een verschil 

in merk, formaat, kleur of 
materiaal vind je bij ons 
ook monturen in diverse 

prijsklassen. Voor elk wat wils.

Wij zorgen er samen voor dat 
we de juiste bril 
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen 
met jou op zoek naar 

DE perfecte bril!

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij 

hebben zeker een bril die 
absoluut bij JOU past!

We gaan tot het uiterste om jouw 
ogen optimaal teondersteunen. 

Daarnaast bieden wij topservice,
met uitstekende garanties.

Meer info?
Scan de 
QR-code

Z i e n  o p  z ’ n  B e s tZ i e n  o p  z ’ n  B e s t
2322



De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN

Helemaal van deze tijd zijn 
de industriële schuifdeuren, 
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en 

robuuste uitstraling. 
Industriële schuifdeuren op 
maat komen niet alleen in 
het interieur tot hun recht, 

maar het systeem is 
daarnaast ook zeer geschikt 

voor buiten. Denk hierbij aan 
het ‘afsluiten’ van een 

overkapping of tuinkamer. 
Trek de strakke lijnen en 

industriële uitstraling door 
naar buiten en creëer ook 

daar een geweldige en 
functionele blikvanger.

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN
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De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN

Helemaal van deze tijd zijn 
de industriële schuifdeuren, 
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en 

robuuste uitstraling. 
Industriële schuifdeuren op 
maat komen niet alleen in 
het interieur tot hun recht, 

maar het systeem is 
daarnaast ook zeer geschikt 

voor buiten. Denk hierbij aan 
het ‘afsluiten’ van een 

overkapping of tuinkamer. 
Trek de strakke lijnen en 

industriële uitstraling door 
naar buiten en creëer ook 

daar een geweldige en 
functionele blikvanger.

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Monique van Wessum is een absolute 
expert op het gebied van gezonde 
voeding en lekker eten. Door haar 
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding, 
weet zij precies hoe je op het juiste 
gewicht komt en dat vervolgens ook 
kunt vasthouden. 

Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige 
kilo's nu kwijt! 

Oirschotseweg 107a Best
 06-54900412

info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

Wil je ook weten wat  Monique van Wessem 
kan betekenen voor je?
Scan de QR code en bezoek de website 
voor alle mogellijkheden.

 Stralend de zomer in? 
Ik kan jou daarbij helpen

Ik coach jou om 
dit doel te bereiken. 
In drie fases werken wij samen naar 
jouw streefgewicht. Wekelijks een 
weegmoment, gezonde recepten en leuke 
tips. 

Met meer dan 10 jaar ervaring als 
gecertifi ceerd PS food & lifestyle.nl-coach 
kunnen wij dit samen bereiken en uiteraard 
behouden met het gewichtsbehoud-
programma.

Je gewicht zegt niet altijd alles 
over je gezondheid. Als PS. food & 
lifestyle coach kan ik je hier meer inzicht in 
geven. Met behulp van een professionele 
weegschaal en een persoonlijk advies. 

De tijd gaat zo ontzettend snel. Het zonnetje komt 
er weer aan. Wil je van de extra winterbandjes af 
voordat het bikiniseizoen weer gaat beginnen?

 Stralend de zomer in? 
Ik kan jou daarbij helpen

Wat kun je verwachten 
tijdens de afspraak? 
- Lichaamsmeting 

op de bio-impedantie weegschaal 
- Inzicht in: Vetpercentage 

- Visceraal vet - Metabolische leeftijd 
- Botmassa - Vochtpercentage

- Spiermassa. Aan de hand van deze 
meetgegevens krijg je inzicht in je 
lichaamssamenstelling en waar 
gewenst een persoonlijk advies. 

Ik informeer je graag over jouw 
gezondheid! 
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Via de enthousiaste, 
getalenteerde en gepassio-
neerde docent Nillis 
Rooijakkers biedt 
In2Dance weer 
breakdance aan. 
Deze vinden plaats op 
vrijdag van 17:00 – 
18:00 uur in 
’t Tejaterke te Best.

Breakdance (vanaf 2024 een Olympische discipline) is een acrobatische stijl van 
dansen waarin je onder andere snelle pasjes op handen en voeten maakt over de 
grond, headspins en backspins doet op de vloer, of ‘bevriest’ in een ingewikkelde 
variatie op de handstand. Tijdens de lessen kunnen nieuwe dansers kennismaken 
met deze dansstijl, beginnende dansers hun techniek verbeteren, en gevorderde 
dansers een extra uitdaging aangaan. 

Ervaring in breakdance is niet vereist. WIL JE GRAAG MEEDOEN? Stuur dan een 
mail naar info.in2dance@gmail.com. Wij kijken graag met je mee voor de 
mogelijkheden.

IK DANS BIJ/IN2DANCE

Max de Bossustraat 1 Best  |  06 81288143
info.in2dance@gmail.com  |  www.in2dancebest.nl

IK DANS BIJ/IN2DANCE
Op veertienjarige leeftijd zei 
Ine Schroven al dat ze een 

eigen dansschool zou willen. 
Na het volgen van de dans -

academie en het opdoen van 
voldoende ervaring, werd deze 

droom werkelijkheid.
En hoe! Ze nam dansschool 
Batico over, veranderde de 

naam in ‘In2Dance’ en maakte 
er samen met alle dansers een 

groot succes van.

• Peuterdans • Kleuterdans 
• Moderne dans

• Streetdance • Hiphop
• Wedstrijddans • Klassiek 

Ballet • Spitzen • Dance and 
Fiësta • Jazz • Musical

Ine Schroven 

Onze dansschool en onze wedstrijdteams 
volgen op sociale media? 

 In2Dance Best  in2dancebest

Wil jij
ook dansen bij 

In2Dance? Meld je 
dan aan voor de 
gratis proefl es!

Laagdrempelig
   leren breakdancen
Na de carnavals-
vakantie start 
In2Dance weer met 
breakdance lessen.

 

Misschien is dit de eerste keer dat u leest over ‘grafdoeken’. 
Voor Patrick Lieberwirth van LEBIE tuin- en grafonderhoud zijn 
zij echter dagelijkse kost. Wat is een grafdoek precies? Patrick 
legt uit: “Wanneer iemand ter aarde besteld wordt, dan is het 
graf de eerste periode na de uitvaart vaak ‘kaal’. Er zit immers 
een levertijd op grafplaten en grafzerken. Het graf van een 
dierbare bezoeken is toch al een erg emotionele aangelegenheid, 
als het graf er dan de eerste periode kaal bij ligt, dan is dat erg 
onaangenaam. LEBIE maakt echter grafdoeken die over het graf 
gespannen worden. 

GRAFDOEKEN
en klein beetje verlichting in moeilijke tijden

Jan Hollanderstraat 18, Eindhoven  |  +31 6 145 044 83  |  info@lebie.nl  |  www.lebie.nl

MEER INFO 

Neem contact op met

Patrick Lieberwirth 

06-145 044 83

3130



BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN KINDEREN VAN OEKRAÏNE
Zomer 1941. Het Duitse leger rukt op naar 
de landsgrenzen van Oekraïne. Drie 
krachtige vrouwen verloren jaren eerder al 
familieleden en geliefden tijdens de grote 
hongersnood en zuiveringen van Stalin. En 
nu dreigt er oorlog. De zeventienjarige 
Liliya vraagt zich af hoe ze kan vechten 
voor haar vrienden, familie en land. Vika 
wil koste wat kost haar kinderen bescher-
men. Voor Halya van twaalf dreigt 
tewerkstelling in Duitsland. Deze drie 
vrouwen schetsen een verbluffend portret 
van Oekraïne en zijn bevolking; over 
kracht, doorzettingsvermogen, verlies en 
liefde. KINDEREN VAN OEKRAÏNE is 
vanaf 5 maart verkrijgbaar.

010 Classics is niet te vangen in 
tekst. Het is een gevoel. Rauw en 
industrieel, het ultieme 
Rotterdamse gevoel dus. Niet 
lullen, maar poetsen. Lekker 
knallen en beuken en pas de 
Maassilo uit rollen als het ochtend 
is met housemuziek die we nu 
classics noemen. Dit alles kan weer 
op zaterdag 23 maart. Waar? 
Uiteraard in de imposante en 
industriële Maassilo, hét huis van 
010 Classics. Met namen als 
Fantastic Four, Miss Monica, 
Ruff-Live en Bountyhunter belooft 
het weer een happening te worden 
om nooit te vergeten. Bestel dus nu 
je kaarten en blok 23 maart in je 
agenda voor 010 Classics!
Kijk voor meer info op 
www.010classics.nl

D AGJE UIT
010 CLASSICS

FILMPJE KIJKEN
DREAM SCENARIO
Doodgewone professor en eenzame loser 
Paul Matthews (gespeeld door Nicolas Cage) 
wordt van de ene op de andere dag een viral 
celebrity wanneer hij plots verschijnt in de 
dromen van miljoenen mensen. Hoe en 
waarom dit gebeurt, is voor Paul een 
compleet raadsel, maar hij is er niet boos 
om. Studenten komen eindelijk naar zijn 
lessen, hij wordt gevraagd voor grote brand 
deals en de relatie met zijn vrouw is nog 
nooit zo goed geweest. Maar dan nemen de 
nachtelijke verschijningen een duistere 
wending en veranderen ze in gruwelijke 
nachtmerries. DREAM SCENARIO is vanaf 
14 maart te zien in de bioscoop.

Wilhelminaplein 18, Best 
0499-391066

www.foudrainebybeau.nl

Past deze bril bij jou?
Z o n n e b r i l l e n

Een bril moet bij jou en 
datgene wat je wilt uitstralen 
passen. Behalve een verschil 

in merk, formaat, kleur of 
materiaal vind je bij ons 
ook monturen in diverse 

prijsklassen. Voor elk wat wils.

Wij zorgen er samen voor dat 
we de juiste bril 
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen 
met jou op zoek naar 

DE perfecte bril!

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij 

hebben zeker een bril die 
absoluut bij JOU past!

We gaan tot het uiterste om jouw 
ogen optimaal teondersteunen. 

Daarnaast bieden wij topservice,
met uitstekende garanties.

Meer info?
Scan de 
QR-code

Z i e n  o p  z ’ n  B e s tZ i e n  o p  z ’ n  B e s t
2322



De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Monique van Wessum is een absolute 
expert op het gebied van gezonde 
voeding en lekker eten. Door haar 
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding, 
weet zij precies hoe je op het juiste 
gewicht komt en dat vervolgens ook 
kunt vasthouden. 

Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige 
kilo's nu kwijt! 

Oirschotseweg 107a Best
 06-54900412

info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

Wil je ook weten wat  Monique van Wessem 
kan betekenen voor je?
Scan de QR code en bezoek de website 
voor alle mogellijkheden.

 Stralend de zomer in? 
Ik kan jou daarbij helpen

Ik coach jou om 
dit doel te bereiken. 
In drie fases werken wij samen naar 
jouw streefgewicht. Wekelijks een 
weegmoment, gezonde recepten en leuke 
tips. 

Met meer dan 10 jaar ervaring als 
gecertifi ceerd PS food & lifestyle.nl-coach 
kunnen wij dit samen bereiken en uiteraard 
behouden met het gewichtsbehoud-
programma.

Je gewicht zegt niet altijd alles 
over je gezondheid. Als PS. food & 
lifestyle coach kan ik je hier meer inzicht in 
geven. Met behulp van een professionele 
weegschaal en een persoonlijk advies. 

De tijd gaat zo ontzettend snel. Het zonnetje komt 
er weer aan. Wil je van de extra winterbandjes af 
voordat het bikiniseizoen weer gaat beginnen?

 Stralend de zomer in? 
Ik kan jou daarbij helpen

Wat kun je verwachten 
tijdens de afspraak? 
- Lichaamsmeting 

op de bio-impedantie weegschaal 
- Inzicht in: Vetpercentage 

- Visceraal vet - Metabolische leeftijd 
- Botmassa - Vochtpercentage

- Spiermassa. Aan de hand van deze 
meetgegevens krijg je inzicht in je 
lichaamssamenstelling en waar 
gewenst een persoonlijk advies. 

Ik informeer je graag over jouw 
gezondheid! 
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Via de enthousiaste, 
getalenteerde en gepassio-
neerde docent Nillis 
Rooijakkers biedt 
In2Dance weer 
breakdance aan. 
Deze vinden plaats op 
vrijdag van 17:00 – 
18:00 uur in 
’t Tejaterke te Best.

Breakdance (vanaf 2024 een Olympische discipline) is een acrobatische stijl van 
dansen waarin je onder andere snelle pasjes op handen en voeten maakt over de 
grond, headspins en backspins doet op de vloer, of ‘bevriest’ in een ingewikkelde 
variatie op de handstand. Tijdens de lessen kunnen nieuwe dansers kennismaken 
met deze dansstijl, beginnende dansers hun techniek verbeteren, en gevorderde 
dansers een extra uitdaging aangaan. 

Ervaring in breakdance is niet vereist. WIL JE GRAAG MEEDOEN? Stuur dan een 
mail naar info.in2dance@gmail.com. Wij kijken graag met je mee voor de 
mogelijkheden.

IK DANS BIJ/IN2DANCE

Max de Bossustraat 1 Best  |  06 81288143
info.in2dance@gmail.com  |  www.in2dancebest.nl

IK DANS BIJ/IN2DANCE
Op veertienjarige leeftijd zei 
Ine Schroven al dat ze een 

eigen dansschool zou willen. 
Na het volgen van de dans -

academie en het opdoen van 
voldoende ervaring, werd deze 

droom werkelijkheid.
En hoe! Ze nam dansschool 
Batico over, veranderde de 

naam in ‘In2Dance’ en maakte 
er samen met alle dansers een 

groot succes van.

• Peuterdans • Kleuterdans 
• Moderne dans

• Streetdance • Hiphop
• Wedstrijddans • Klassiek 

Ballet • Spitzen • Dance and 
Fiësta • Jazz • Musical

Ine Schroven 

Onze dansschool en onze wedstrijdteams 
volgen op sociale media? 

 In2Dance Best  in2dancebest

Wil jij
ook dansen bij 

In2Dance? Meld je 
dan aan voor de 
gratis proefl es!

Laagdrempelig
   leren breakdancen
Na de carnavals-
vakantie start 
In2Dance weer met 
breakdance lessen.

 

Misschien is dit de eerste keer dat u leest over ‘grafdoeken’. 
Voor Patrick Lieberwirth van LEBIE tuin- en grafonderhoud zijn 
zij echter dagelijkse kost. Wat is een grafdoek precies? Patrick 
legt uit: “Wanneer iemand ter aarde besteld wordt, dan is het 
graf de eerste periode na de uitvaart vaak ‘kaal’. Er zit immers 
een levertijd op grafplaten en grafzerken. Het graf van een 
dierbare bezoeken is toch al een erg emotionele aangelegenheid, 
als het graf er dan de eerste periode kaal bij ligt, dan is dat erg 
onaangenaam. LEBIE maakt echter grafdoeken die over het graf 
gespannen worden. 

GRAFDOEKEN
en klein beetje verlichting in moeilijke tijden

Jan Hollanderstraat 18, Eindhoven  |  +31 6 145 044 83  |  info@lebie.nl  |  www.lebie.nl

MEER INFO 

Neem contact op met

Patrick Lieberwirth 

06-145 044 83

3130



Atelier Gabriele
Bestseweg 57, Oirschot

06-50974341
info@ateliergabriele.nl
www.ateliergabriele.nl

www.gabrielevanemmerik.com

Scan de QR-code en 
meld je aan op de website!

Cursussen 
& Workshops

Tekenen Schilderen 
Creatief 

Bloemschikken 
Vrijgezellenfeest 

Babyshower

Volg Atelier Gabriele op:

CURSUSAANBOD Er zijn cursussen 
voor zowel volwassenen, tieners en 
kinderen vanaf 8 jaar. Je kunt kennis 
maken met verschillende technieken 
en cursussen zoals; acryl- olie- en 
aquarelverf, pastelkrijt, tekenen de basis 
en portrettekenen of -schilderen. 
Cursusduur voor volwassenen is 12 lessen 
van 2,5 uur en voor kinderen/tieners 15 
lessen van 2 uur. 
Kijk op de website voor meer informatie. 
Woon je in de gemeente Best en ben je 
tussen de 8 en 18 jaar, dan kun je een 
vergoeding op het lesgeld krijgen vanuit 
de gemeente Best. 

HET ATELIER Ligt mooi gelegen in het buitengebied van Oirschot. De 
prettig ingerichte ruimte bevindt zich in een verbouwde varkensstal uit 
1955, heeft veel natuurlijk lichtinval en is 100m² groot. 

WORKSHOPS Regelmatig worden er 
diverse workshops gegeven. Je kunt 
zelf komen met een groep, minimum is 
8 deelnemers. Ontzettend geslaagd als 
team- of vriendinnenuitje, vrijgezellendag 
of verjaardagsfeest. Meld je aan voor de 
maandelijkse nieuwsbrief voor onder 
andere het actuele aanbod.

OPEN DAG in het weekend van 16 en 17 
maart tussen 10.00-17.00 uur. Tijdens de 
open dag heeft u de mogelijkheid om het 
prachtige atelier te bewonderen. Er kunnen 
vragen gesteld worden over de teken- en 
schildercursussen en de diverse workshops 
die gegeven worden.

“Elke 
kunstenaar

beschrijft zijn
eigen leven”
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 DIEREN
Een ecologisch verantwoord tuinontwerp 
zorgt voor evenwicht tussen dieren, planten 
en mensen. Door bloemen in de tuin te 
planten trek je vlinders en bijen aan, maar 
daarmee ben je er nog niet. Waardplanten 
zijn ook belangrijk. Dit zijn planten waar 
de rupsen zich mee voeden die later 
vlinders worden. Elke vlinder en bij heeft de 
voorkeur voor een andere plant, daarom is 
het belangrijk te variëren met plantsoorten.
Zo ook met vogels, met alleen een 
vogelhuisje trek je nog geen vogels 
aan in je tuin. Voeding in de vorm van 
bessen en zaden en ook drinkwater zijn 
net zo belangrijk. Met hagen, struiken 
en groenblijvende bomen bied je ze een 
beschutte plek. 

PLANTEN
Bij een ecologische tuin horen inheemse 
planten. Deze planten komen van 
oorsprong uit de streek of het land 
waardoor ze beter zullen overleven en 
minder ziektes zullen krijgen. Daarnaast 
zijn eetbare planten voor mens een dier 

een must. Door voor kiezels, schelpen of 
boomschors te kiezen wordt water goed 
afgevoerd in de tuin. En natuurlijk een 
regenton om overtollig water op te vangen 
die weer gebruikt kan worden om te 
sproeien in drogere tijden.

MENSEN
Ook de mens wordt niet vergeten 
in een ecologisch ontwerp. Naast 
een loungeplek en eetgedeelte is 
onderhoudsarm een wens die hoog 
scoort bij veel tuineigenaren. In een 
ecologische tuin bereik je dit niet door zo 
veel mogelijk te bestraten, maar door bijv. 
bodembedekkers te planten die onkruid 
tegen houden. Maar ook door planten 
op de juiste plek te planten waardoor 
minder vaak gesproeid of gesnoeid hoeft 
te worden. 

WIL JE HULP?
Kan je wel hulp gebruiken bij het ontwerp 
of de beplanting? Ik help je met creatieve 
ideeën en laat de keus voor de realisatie 
aan jou over.  

Anabel Amorin
Ecologische 

Tuinontwerpen
info@anabelamorin.nl
www.anabelamorin.nl

06 19073027

COLUMN/ANABEL AMORIN

“Waarin 
onderscheidt 

een ecologische 
tuinontwerper 

zich van andere 
tuinontwerpers?” 
Dat is een vraag 

die mij vaak 
wordt gesteld

Ecologisch
tuinontwerp

Ik geef ook workshops om zelf 
je tuin te ontwerpen. Neem 
contact met me op, dan 
bespreken we wat het beste 
bij jou past.

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

info@jpmparket.nl  
www.jpmparket.nl

Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vloer 
bij je thuis of in je bedrijfspand. Ze zijn bij JPM Parket te 
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs 
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel 
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij 
jouw smaak en mogelijkheden. 

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket 
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de 
verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.

De basis van jouw huis
MET DE PVC-VLOEREN 

VAN JPM PARKET 

MAAK JE VAN 

IEDER HUIS EEN 

GEZELLIG THUIS

Houten vloeren
• verouderde vloeren
• lamelparket
• multiplankvloer
• tapisparket

Laminaat / pvc-vloeren

Onderhoud en renovatie
• Bona Deep Clean Solution
• traprenovatie
• lakken en schuren

Projecten

Wil je 

meer weten? 

Neem dan gerust 

contact op!

Jean-Pierre 
van de Moosdijk
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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06-23328170
service@kindermassagebest.nl

  kim_kindermassagebest
www.kindermassagebest.nl 

21 APRIL 2024
12.30 -  16.30 uur

LEIN

SON  EN  

BREUGEL

ouder & kind
verwendag

Bloemen en geuren
workshop
door KimKENTEKENNL

Adv 1-1 Pluk je voordeel BRUIST.indd   1Adv 1-1 Pluk je voordeel BRUIST.indd   1 06-02-2024   11:5706-02-2024   11:57
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Haven 7, Oirschot
0499-571339
www.bouwpartnervandewal.nl

Het adres 
voor de mooiste 
interieurtrends

BouwPartner van de Wal is niet alleen het adres voor hout en bouwmaterialen voor de vakman.

In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het gebied van afwerking van je huis;

van vloeren tot deuren en van tegels tot op maat gemaakte kasten. Bezoek onze showroom en 

laat je adviseren door onze specialisten.

Haven 7, Oirschot
0499-571339
www.bouwpartnervandewal.nl

Het adres 
voor de mooiste 
interieurtrends

BouwPartner van de Wal is niet alleen het adres voor hout en bouwmaterialen voor de vakman.

In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het gebied van afwerking van je huis;

van vloeren tot deuren en van tegels tot op maat gemaakte kasten. Bezoek onze showroom en 

laat je adviseren door onze specialisten.

BouwPartner Van de Wal is niet alleen het adres voor hout- en bouwmaterialen 
voor de vakman. In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het 
gebied van afwerking van je huis; van vloeren tot deuren en diversen soorten 
gevelbekleding. Bezoek onze showroom en BouwPartner Shop en laat je 
adviseren door onze specialisten.
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